ba or > ;
“l/é’ Menu COLEGIOS ABRIL 2018 *ESTE MES HABLAMOS DE “LOS ALIMENTOS FUNCIONALES” *

POTAJE DE LENTEJAS(Lentejas ,patata COCIDO ANDALUZ (garbanzos, patata
CREMA DE ZANAHORIA (patata ecologica SOPA DE ESTRELLITAS '/(Trazas ) ecolégica y hortalizas) GUISAILLO DE PATATAS (con patata ecologica y hortalizas)
,zanahoria, calabaza ecoldgica) MERLUZA EMPANADA AL HORNO CON ecoldgica , guisantes, zanahorias)
TORTILLA DE PATATA (HORNO) CON SLIES A AR RIS RS g T,
CARNE MAGRA DE TERNERA EN SALSA ENSALADA DE LECHUGA, & (azes AGUJA EN SALSA VERDE CON JUDIAS TOMATE. PEPINO. ACEITUNAS. MAIZ
(guisada con tomate, cebolla, pimiento) CON 00 OTOMATE Y MAIZ BROCOLI AL HORNO VERDES Y MAIZ° ' ' '
ARROZ PILAF (con cebolla al horno) PAN. FRUTA. AGUA PAN. FRUTA. AGUA PAN. FRUTA. AGUA
PAN INTEGRAL. FRUTA. AGUA ’ . ’ PAN. YOGUR. AGUA (4]
ENERGIA: 622 KCAL HC.:84.1G ENEREIAS G NGAL G (94 € ENERGIA: 648 KCAL  HC.: 85.2G
ENERGIA: 678 KCAL HC.:83.4 G PROT.:20.1 G LIPIDOS: 23.1 G PROT.:24.1G LIPIDOS: 26.6 G PROT.. 282G LIPIDOS: 22.2 G ENERGIA: 656 KCAL HC.:86.7 G
PROT.:24.1G LIPIDOS: 26.6 G - - PROT.:25.3G LIPIDOS: 25.2 G -
ESPIRALES CON TOMATE Y ATUN (trazas LENTEJAS ESTOFADAS (Lentejas ,patata ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN (patata ecoldgica POTAJE DE GARBANZOS(Garbanzos
de ) o asta ecolbaica ecoldgica y hortalizas) MERLUZA CON PISTO( berenjena, calabacin, ,puerro, calabacin ecol6gico) ,patata ecologica y hortalizas)
pasta ecol6gica A
Ao AL Gl = AT QUESO CON ENSALADA DE LECHUGA, cebolla) Y PATATAS ecoldgicas COCIDAS
COCIDAS ZANAHORIA RALLADA, PEPINO Y (& LOMO DE CERDO ASADO AL AJILLO CON TORTILLA FRANCESA/ENSALDA IV
PAN. FRUTA. AGUA ACEITUNAS. 0 PAN. YOGUR. AGUAO ;LizlA';sR\(ﬁ_iDEZJAZANAHORIAS ESTACIONES
PAN INTEGRAL. FRUTA. AGUA ) ; : PAN. FRUTA. AGUA
ENERGIA: 619 KCAL  HC.: 87.9G ; ENERE GEEREAL _[He: BZI1E in: : ;
PROT.: 26.3G  LIPIDOS: 22.6G 17 o ‘ PROT.: 24.1 LIiPIDOS: 25.2G
MACARRONES CON TOMATE(trazas de SOPA DE ARROZ POTAJE DE ALUBIAS (Alubias ,patata PATATAS CON MERLUZA A LA POTAJE DE LENTEJAS( Lentejas, patatas
).pasta ecolégica JAMONCITO DE POLLO AL HORNO CON ecoldgica y hortalizas) GALLEGA(guiso de patatas ecoldgica, ecoldgica, hortalizas)
MERP—Q—LUZA AL HORNO CON JUDIAS VERDES | CALABACIN Y PATATAS COCIDAS QUESO CON ENSALADA DE LECHUGA, guusantes,éjo, cebollay pimentén y ORTILA DE PATATAS CON ENSALADA
PAN. YoGUR. acua P O TomATE Y Maiz. O eI
Y MAIZ : : : ATUN EMPQANADO CON ZANAHORIAS
T . AGUA.PAN INTEGRAL. FRUTA COCIDAS
ENERGIA: 627 KCAL  HC.: 81.4G : ENERGIA: 631 KCAL  HC.: 83.4G
ENERGIA: 693 KCAL.  TIC: 97.4G - - PROT: 2586 LIPIDOS: 23.36 - ENERGIA: 638 KCAL  HC.: 81.1G - PROT. 26.1G  LIPIDOS: 23.3G -
PROT.: 25G  LIPIDOS: 24G PROT.: 251G LIPIDOS: 23.3G
COCIDO ANDALUZ(garbanzos, patata GUISO DE ARROZ CON VERDURAS
CREMA DE VERDURAS( patata ecoldgica ecoldgica y hortalizas) SOPA DE FIDEOS {2(Trazas ) ARROZ COCIDO CON SALSA DE TOMATE
,puerro, calabacin ecoldégico, judia verde, MERLUZA AL HORNO/ZANAHORIAS Y
zanahoria) e/AEl\éggcsleos DE POLLO CONIUDIAS HUEVO COCDIO CON ENSALADA IV GUISANTES @
AGUJA AL HORNO CON ENSALADA IV RGNS
CARNE MAGRA DE CERDO CON PATATAS | ESTACIONES & PAN.YOGUR AGUA 0
PANADERA PAN.FRUTA, AGUA PAN.FRUTA AGUA
PAN.FRUTA AGUA ime .
i : ENERGIA: 624 KCAL  HC.: 80.7G )
PAN.FRUTA AGUA _ ) ENERGIA: 641 KCAL _ HC.: 85.1G PROT - 2616 LIPIDOS: 9396 ENERGIA: 700 KCAL  HC 195G
R 30 (NENEECIE IR EEI 01 [ 02 03 PROT.: 242G  LIPIDOS: 25.4G 04
PROT.: 25.6G LIPIDOS: 24.8G PROT.: 25.3G LiPlDOSI 22.3G

El menu basal no es apto para personas que padecen alergias o intolerancias alimentarias .Atendiendo al RD1169/2011, pueden solicitar al personal de la empresa la informacién de los alérgenos. La informacion sobre alérgenos se basa en los datos facilitados por nuestros
proveedores. Debido a los procesos de elaboracion de nuestros platos preparados, no es posible excluir la presencia accidental de alérgenos. Solicite la informacién que precise. A fin de garantizar un adecuado servicio de comedor se ruega, que los padres informen siempre y de la
forma mas detallada posible tanto a la empresa de comedor como al centro escolar, de las alergias y/o intolerancias de su hijo/a. GRACIAS. Catering ibagar. Segiin temporada la pieza de fruta serd de temporada, fruta ecolégica o fruta: manzana, mandarina, Kiwi, naranja
y platano.

AENCR
Gluten Crustaceos  Huevos Pescads  Cacahueles  G.desésamo  Licieos E?
Empresa !
= " Registrada Seguridad
Diéxido de azufre  Apio Moluscos Mostaza  Altramuces Soja  Frutosde cascara Rientaria
y sullitos
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